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RENDEZ-VOUS DES CIMES - CHEWING GUM AIL DES OURS

CHEWING GUM AIL DES OURS
UN FABULEUX MONDE DE CUEILLETTES

UN VOYAGE SENSIBLE ET POETIQUE
AU CEUR DES PYRENEES

Et si une nuit en refuge devenait une expérience sensible, poétique et inspirante ?
Avec les Rendez-vous des Cimes, découvrez les Pyrénées et le monde des cueillettes
de plantes sauvages a travers un spectacle immersif qui invite a penser nos liens au

Vivant.

Les Rendez-vous des Cimes — Chewing gum Ail des ours, un
fabuleux monde de cueillettes proposent une parenthése
originale au cceur des Pyrénées. Imaginé par le Réseau
Education Pyrénées /ivantes, une association transfron-
taliére qui développe des dispositifs de médiation aux
patrimoines sur I'ensemble des versants pyrénéens, ce
format grand public transforme une soirée en refuge en
véritable voyage sensoriel a travers I'univers méconnu
des cueillettes professionnelles de plantes sauvages.

Pensé pour les visiteurs des refuges, les amoureux de la
montagne, les curieux de nature et toutes celles et ceux qui
souhaitent découvrir le massif autrement, ce rendez-vous
méle émotion, découverte et réflexion. L'objectif : donner
envie de vivre la montagne avec un regard renouvelg,
attentif a ses richesses comme a ses fragilités.

La soirée se déroule en deux temps. Avant le repas, une
invitation sensorielle valorise les produits de la cueil-
lette: tisanes, baumes, apéritifs, boissons, cosmétiques,
douceurs sucrées, les plantes sauvages issues de la
cueillette sont présentes sous de multiples formes dans
de nombreux produits du quotidien. Ce moment convivial
ouvre aussi I'échange autour des pratiques de la cueillette,
des produits artisanaux qui en sont issus, des filieres
artisanales ou industrielles qui les transformentes et

des enjeux écologiques que ces activités font peser sur
les écosystémes pyrénéens.

Aprés le repas, place a l'intervention scénique : un
spectacle vivant associant créations sonores, projections
dessinées et lectures a voix haute. Des extraits d'une fable
ethnographique - écrite a 6 mains par une ethnologue
du conservatoire botanique national des Pyrénées et
de Midi-Pyrénées, un conteur, et une spécialiste de la
thématique - dressent le tableau des pratiques actuelles
de cueillettes, composent une promenade sensible a
travers des portraits de cueilleurs et cueilleuses pro-
fessionnel*les. Une maniére originale de rencontrer la
montagne, entre imaginaire et connaissance.

Concus en partenariat par le Réseau Education Pyrénées
Vivantes et le Conservatoire botanique national des
Pyrénées et de Midi-Pyrénées, les Rendez-vous des Cimes
— Chewing gum Ail des ours, un fabuleux monde de cueillettes
sont déployés dans le cadre du projet transfrontalier
POCTEFA GESTES. Ce programme de coopération qui
associe partenaires frangais et espagnols accompagne
la conservation des espéces cueillies et propose des
orientations de gestion pour ces ressources végétales.
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RENDEZ-VOUS DES CIMES - CHEWING GUM AIL DES OURS

COMMUNIQUE DE PRESSE

Le Réseau Education Pyrénées Vi-
vantes et le Conservatoire botanique
national des Pyrénées et de Midi-Py-
rénées signent un nouveau volet des
Rendez-vous des Cimes et vous invitent
a une exploration sensible et poétique
des Pyrénées. Laissez-vous happer
par ce spectacle gratuit ol la mon-
tagne s'exprime au plus prés de son
sujet : au cceur des refuges.

Les Rendez-vous des Cimes - Chewing
gum Ail des ours, c'est un moment hy-
bride et suspendu entre discussion,
dégustation et spectacle vivant, pour
s'initier aux enjeux liés a la cueillette
commerciale de plantes sauvages.

Tout commence par un accueil gusta-
tif et sensoriel ot les baumes, pesto,
crémes, boissons et douceurs sucrées
sont l'occasion de mettre en lumiére
les liens entre les produits issus de la
cueillette en montagne et nos usages
quotidiens. Dégustation, partage et
convivialité créent un espace de dis-
cussion ot les randonneurs sont ap-
pelés a découvrir avec leurs sens le
monde insoupgonné des plantes sau-
vages et de leurs usages.

Puis le public est invité a se laisser

Retrouvez plus d'infos sur:
WWW.repv.org
gestespoctefa.eu

guider dans une promenade visuelle
et sonore a la découverte de la diver-
sité des pratiques professionnelles
de cueillettes. Les tableaux en mou-
vement de Guillaume Chaudieu s'en-
richissent des compositions de Guil-
laume Soula et offrent une toile de
fond aux mots de Raphaélle Garreta,
ethnologue au Conservatoire bota-
nique national des Pyrénées et de Mi-
di-Pyrénées, Emilie Pascal, cueilleuse
engagée dans I'élaboration de bonnes
pratiques et Frédéric Naud, conteur.
Sur le ton de la fable, ils dressent les
portraits de cueilleuses et cueilleurs,
racontent l'univers de cette profes-
sion a part, s'attardent sur leurs re-
lations particulieres aux plantes, a
la montagne et au vivant. Toujours
changeants, choisis avec soin par I'in-
terpréte du jour — lui-méme issu de
ces vallées parcourues par les randon-
neurs — ces textes résonnent comme
une invitation a rencontrer, en refuge,
une réalité souvent ignorée des mé-
tiers de la montagne.

Cette expérience culturelle, sensorielle
et collective s'invite durant I'automne
2026 au ceeur des refuges pyrénéens
en France et en Espagne.
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La programmation des Rendez-vous
des Cimes - Chewing gum Alil des ours,
a vu le jour grace au projet Inter-
reg POCTEFA GESTES, cofinancé par
I'Union européenne, la Région Occita-
nie et le Commissariat de Massif des
Pyrénées. Il a pour objectif général de
promouvoir une gestion plus durable
des plantes sauvages et d’encourager
de bonnes pratiques depuis la cueil-
lette jusqu'a la consommation. Dans
une dynamique pluridisciplinaire, les
différents axes du programme font
se cotoyer I'écologie, la biologie, les
sciences humaines et sociales, le droit
et I'economie. Ce projet est le fruit
d'une collaboration entre différentes
structures francaises et espagnoles:
le Conservatoire botanique national
des Pyrénées et de Midi-Pyrénées,
le Parc naturel régional des Pyrénées
catalanes, I'Institut des plantes a par-
fums aromatiques et médicinales, le
Centre de Formation Professionnelle
et de Promotion Agricole Ariége-Com-
minges, le Centro de Investigacion y
Tecnologia Agroalimentaria de Aragon
et le Centre de Ciéncia i Tecnologia Fo-
restal de Catalunya.
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EN PRATIQUE

FICHE TECHNIQUE

TITRE
Rendez-vous des Cimes - Chewing gum Ail des
ours, Un fabuleux monde de cueillettes

CONCEPTION & PRODUCTION
Réseau Education Pyrénées Vivantes

TABLEAUX EN MOUVEMENT
Guillaume CHAUDIEU

COMPOSITION MUSICALE
Guillaume SOULA

TEXTES

Extraits tirés de Chewing gum Ail des ours, un
fabuleux monde de cueillettes, 2026

Raphaélle GARRETA, Frédéric NAUD, Emilie
PASCAL

DUREE
40 min - accueil sensoriel
25 min - intervention scénique

PUBLIC CIBLE
Tout public

TEMPS D'INSTALLATION
45 min

INSTALLATION DU PUBLIC

Un gradinage de sieges est impératif. Il peut étre
composé de tapis de sol, de bancs, de chaises...
afin de proposer une installation confortable
au public.

PROJECTION
Un vidéo-projecteur et un espace ot le noir peut
étre fait sont nécessaires.

SON
Une enceinte dédiée proportionnée a I'espace de
représentation.

HEBERGEMENT ET REPAS

Pour 1 personne, selon les conditions de
représentation. L'hébergement et le repas sont
pris en charge directement par I'organisateur.

LIEU DE PRODUCTION

En refuge, maison de vallée ou écomusée. Le
format peut étre adapté aux villes et villages :
en séance plein air dans un parc ou sur une place
calme ou en intérieur dans les cinémas, salles
polyvalentes, établissements recevant du public...

POCTEFA GESTES
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Réseau Education Pyrénées Vivantes
Hilat Educacion Pirenéus Vius
Red Educacion Pirineos Vivos
Xarxa Educacio Pirineus Vius

Pirinioak Bizirik Hezkuntza Sarea

RESEAU EDUCATION
PYRENEES VIVANTES

APPRENDRE ET AGIR
ENSEMBLE, C’EST
CHANGER LE MONDE

Le Réseau Education Pyrénées Vivantes est un réseau transfron-
talier - rassemblant 97 membres - qui développe des projets de
sensibilisation aux patrimoines pyrénéens depuis 29 ans. Il a pour
objet de faire émerger et promouvoir des programmes, des actions
et des outils dans le champ de I'éducation a I'environnement, de
la sensibilisation aux patrimoines et de la médiation territoriale
sur I'ensemble du massif pyrénéen (France, Espagne, Andorre).

UN ADN TRANSFRONTALIER

Le Réseau travaille a différentes échelles en fonction des projets
et des objectifs visés (a I'échelle d'une vallée, d'une commune,
d'une communauté de communes) ou a une échelle plus large
(départements, régions et massif). Cependant, par notre in-
tention de répondre aux enjeux d'un espace biogéographique
cohérent qui s'inscrit sur trois pays, notre essence est, par nature,
transfrontaliére.

Ce tropisme transfrontalier exige une adaptabilité forte aux
différences culturelles et administratives de nos partenaires
et territoires et nous confére une vraie expertise en matiére de
coopération.
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GESTION DURABLE
TRANSFRONTALIERE DES

ESPECES SAUVAGES DANS LES
ESPACES NATURELS POCTEFA

Alors que la biodiversité décline, le marché mondial des matiéres
premiéres végétales est en pleine expansion. Il aurait pratiquement
triplé ces vingt derniéres années. Les plantes “sauvages’, au sens
ou elles ne sont pas cultivées, occupent une large place dans ce
marché globalisé. Compagnes de tous les jours, elles essaiment
dans nos quotidiens sous de multiples formes et dans une
grande diversité d'usages, depuis les préparations médicinales
de tous types jusqu'aux produits de I'agro-alimentaire ou de la
cosmétique, en passant par les teintures végétales, les encens
ou autres produits ménagers.

Dans la continuité de travaux antérieurs sur la thématique générale
des cueillettes commerciales, les partenaires du projet INTERREG
POCTEFA GESTES (2024-2026) se sont réunis, de part et d'autre
des Pyrénées, pour actualiser ou acquérir les connaissances
nécessaires a une gestion durable de ces ressources et a leur
juste valorisation. lls s'intéressent plus spécifiquement a I'Arnica,
a la Gentiane jaune, a I'Ail des ours, a la Busserole, a la Reine des
prés et au Thé des montagnes.

Dans une dynamique pluridisciplinaire de coopération transfrontal-
iere, les différents axes du programme font se cotoyer I'écologie, la
biologie, les sciences humaines et sociales, le droit et I'economie.
Il s'agit d'apprécier I'état de conservation des espéces cueillies
et de proposer des orientations de gestion pour ces ressources
végétales, mais aussi d'évaluer |a faisabilité de leur mise en culture
et de sensibiliser le plus grand nombre aux réalités sociales et
écologiques de cette chaine d'approvisionnement.

Ce projet est le fruit d'une collaboration entre différentes
structures francaises et espagnoles : le Conservatoire bo-
tanique national des Pyrénées et de Midi-Pyrénées, le Parc
naturel régional des Pyrénées catalanes, I'Institut des plantes
a parfums aromatiques et médicinales, le Centre de Formation
Professionnelle et de Promotion Agricole Ariege-Comminges,
le Centro de Investigacion y Tecnologia Agroalimentaria de
Aragon et le Centre de Ciéncia i Tecnologia Forestal de Cata-
lunya.

Le projet GESTES est financé a 65% par I'Union européenne a travers le
programme Interreg VI-A-Espagne-France-Andorre (POCTEFA 2021-2027)
avec un budget total de 1135958,19€

Ce projet est cofinancé par le Fonds Européen de Développement Régional
(FEDER), le Commissariat de Massif des Pyrénées et la Région Occitanie.
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CONTACTS

Réseau Education Pyrénées Vivantes

Philippe SERRE
Directeur il
philippe.serre@repv.org e +33(0)6 74 43 73 32 H

Julia GLADINE MARTIN
Responsable Projets et Vie associative i
julia.gladine@repv.org e +34 6 16 83 96 06 A Fhid

Orlane FOUGEROUX i RN A
Responsable Scénarisation des patrimoines et R i RN
Communication

orlane.fougeroux@repv.org @ +33(0)6 89 37 74 19

Conservatoire hotanique national des
Pyrénées et de Midi-Pyrénées
Yasmine PEYTAVIN

Chargée de contenus de communication
yasmine.peytavin@cbnpmp.fr
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